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Kpu3uc mpex nem

PebeHoK nocmosiHHO paseusaemcs, a 6CSKOMYy [poueccy passumusi
(momMumo meOdrneHHbIX, MOCMerneHHbIX MnepeMeH) ceoliCME8eHHbI CKa4ykoobpasHbie
rnepexoObl — Kpu3ucbl. OHU Heobxodumbl, amo - 08UXywas curna passumus. Bo
8peMsi Kpu3uca rpoucxodum U3MEHEeHUe He MOJIbKO 8 rCUXUYECKOM, HO U 8
¢usuyeckom pazsumuu (paHUMoOCmb UeHmparsbHOU HepeHoU cucmembl, 6ypHbIU
pocm mersa, 8HympeHHUX Opa2aHos).

Ewe e84yepa nocnywHbil wManbiw 60pye cmaHo8UMCS pal3opaxumesibHbIM,
mpebosameribHbIM, YNPSMbIM, HeyrnpaenseMmbiM? BO3MOXHO, OH rnepexusaem
Kpu3uc.

lMpu3Haku Kkpu3suca mpex 1em
YIPsIMCTBO

Oma yepma rnpoHu3bisaem rpakmu4yecku ece rnosedeHue pebeHka. OH He
gocripuHuMaem MHeHue Opyeaux sdel, a NoCmMOsIHHO Hacmaueaem Ha C8OEM.
Hanpumep, pebeHok npocum Kynumb 60 8peMsi MpOo2ysiKu arnesibCUHO8bIU COK.
Mama 3axodum 6 Maz2a3uH, HO mamM ecmb mOsbKO SA6I0YHbIU, Manbiw
omkasbigaemcs rumse, MOMOMy 4mo CoK «He mom». OH MOXem OYeHb XOmemhb
nume, HO 8ce pasHO, mpebyem UMEHHO arnesibCuHo8bIlU. PebeHok ycmpausaem
ucmepuku (Yawe 8 NModHbIX Mecmax).

CTPOINTUBOCTb

PebeHok omka3bigaemcs 8bINoIHIMb mMpebosaHusi 83p0OCIIbIX, C/TIOBHO UX HE
crbliwuum  (ocobeHHo amo riposierisemcss 8 ceMbsix, e20e Habnwdaromcs
rpomueopeyusi 8 socriumaHuu: mama mpebyem o0Ho, nana — Opyesoe, b6abyuwka
800buwe sce paspewaem).

CBOEBOJINE

PebeHok cmasum neped cobol uenu u udem K ux O0CMUXEHUI0 Yepes ece
npeepadbl. Hanpumep, manbiwy 3axomesiocb rnoumu roaynsimb, HO 83POCIIbIM
Hekoz0a. PebeHOK Hacmaueaem, ucCronb3ys ece MemoObl eo30elcmeusi Ha
podumernel (8exnuebie rnpocbbbl, HbIMbe, yepo3bl, Kanpusbl u m.d.).

CUMITTOM OBECLEHUBAHUA
lNposiensiemcsi 8 momM, 4Ymo pebeHOK HaduHaem pyaambcsl, Opa3Humb U



ob3bisamb podumerned. Hanpumep, 8 amom 8o3pacme pebeHOK erepeabie 8rosiHe
OCO3HaHHO MOXem UCr0/Ib308amb «CK8EepHbIe» crioea 8 adpec pooumerneu. Ecnu
makoe rnogedeHuUe ocmaemcsi He3aMeYeHHbIM UrlU e 8bl3bleaem HacMeuwKy,
cmex, youerneHue, mo Ons Masbiua 3mo MoXem cmamb MoOKperneHuUeMm ezao
Odeticmeull. Kozda no3dHee (8 7-8 nem) podumenu e0pyes ob6Hapyxam, 4mo
pebeHOK CriokoUHO um O0ep3um u 3axomsim 3mo ucripasumb, mo coesiame 4mo-
nubo 6ydem yxe no3dHo. CuHOpoM obecueHusaHuUsi cmaHem rpuebIYHOU nuHUel
rnnosedeHusi pebeHKa.

HAECIOTU3M

PebeHok 3acmaensem podumenel Oenamb 6ce, 4mo OH xoyem. [lo
OMHOWEHUK K Mnadwum cecmpam u 6pambsm 0ecriomusm MOXXem posierisimbCs
Kak pesHocmb. Harnpumep, pebeHOKk Moxem 3abupamb U2pywKU, 00exO0y,
morsikamb, 3aMaxueamaCsi.

HErATUBU3M

3mo peakyusi pebeHka He Ha codepxxaHue rnpedrioXeHUl 83pPOCrbIX, a Ha
mo, 4mo 3mo ucxodum uMeHHO om 83pocrio20. CmpemneHue coenames Haobopom,
daxxe sonpeku cobcmeeHHOMY xenaHur. Hacmo amo rnposienssemcsi 8 OMHOWEHUU
pebeHka K nuwe: doma pebeHOK omka3bleaemcsi om orpedesieHHo20 MpodyKma,
HO Ko20a amuMm xe rnpodyKmomMm e20 yaowarom Opyaue du, OH CHOKOUHO U C
yodoeosis.cmeueM ece cbedaem.

Bom Kakue peuweHus npeodosieHusi Kpusuca npednazarom rncuxonoau [oH u
LxoaH Bnuym, aemopbl KHU2 10 80CMUMAaHUI CbiHa U 0o4epu.

1. TeepObili pacrnopsiGOK 10380s15em ceecmu K MUHUMYyMYy 60pbby, KOmMopyro
06bI4HO rpuxodumcsi eecmu pooumernsaMm, dobusasice om pebeHKka 8bINosIHeHUS
makux 0en, Kak odegaHue, cobupaHue uzpyuwek, 4yucmka 3y6o8. HyxHO morsbKo
66imb pssAOomM, Ymobbl NoMoYb Masnbiwy. He HyxHO oxudamb om pebeHka, 4mo OH
no cobcmeeHHOMy MOo4YuHy cdeslaem mo, O 4YeM e20 Mnpocsm. 3Omo eo3pacm
rnosmopeHuli, pebeHKy Hy)XHO Hacmou4ueo U mepresiu8o 8ce roKasbieame CHO8a
U CHoea, npexoe 4eM OH cMoxem cobrirodame yCmaHOBEeHHbIU pPacropsidoK Mo
cobcmeeHHoU uHUYUamusee.

2. ManeHbkoMy pebeHKy HyXHbl «KUPMUYHbIE CMEeHbI» - abCcosIroMHbIe 3anpemal,
rpu Komopkix He Moxem bbimb Mecma 051 Quckyccul. AbcosiromHble 3arpemsl
co3daromcs pooumernsamu u rocredogamersibHO, cmpoao cobrirdarmces 8 CemMbe
(He eKmwYamb naumy, ymroe, menesusop, He 6pamb CrUYKU, 3axkuealKu, He

8bIX0O0UMb 3a npeoersibl dsopa u m.o.).
lMpuyem, «Kuprnu4yHble CMeHbl» 8038005IM pPoduMesiu He CMOJIbKO Ha Crio8ax,
CKOJTbKO yepes co3daHue onpeoderieHHoU oomawHel cpeobl.

Manb4yukam u desoykam ¢ poxxOeHuUs u 00 4-5 fiem UMEHHO «KUPMUYHbIE CMEeHbI»
moaym obecrieyums DUBUYECKYIO U 3IMOUUOHarnbHyt0 6e3onacHocmb. B ux
CosHaHuu  bnaeodapsi  abcomomHbIM  3anpemaM  803HUKam  epaHuubl
cobcmeeHHbIX 803MOXHOcmel. [emu 3Harom, 4mo podumesiu yrnopssooyusu ux
JKU3Hb, U [MO3MOMY OHU MO2ym CrIOKOUHO [pOsienisimb CB0H aKmueHOCMb C
ecmecmeeHHOU 3Hepeauel U omcymcmeueM 6HympeHHUX 3arnpemos. [emu
rnosydarom abconomuyro c80b00y 8 O2paHUYEHHbIX «KUPMUYHLIMU CMmeHaMuy
npedenax.



Umo denamsb podumensiMm, Y4mobbi MIOMOYb pebeHKy
nepexumb Kpu3suc mpex jgem

Kpu3suc moxem Hadyambcs yxe ¢ 2,5 nem, a 3akoH4Yumscs 8 3,5 — 4 200a.

lMTocmapatmeck ebipabomamb pasusibHyt0 JIUHUKO €80e20 ogedeHus,
cmaHbme b6osiee 2ubkumu, pacwupbme rpasa u obs3aHHocmu pebeHka.

[Mo3sonibme Mmarbiwy 6bimb camocmosimernbHbIM. He emewusalmeck (ro-
803MOXHOCMU) 6 Oenia pebeHka, ecriu oH He npocum. [loyb, MbIXmA,
Hamsizugaem KOgbmouKy, mak xodyemcs el MMOMOYb, HO MasblliKa He
oueHum Bawezo cmpemreHusi, ckopee 8cez20, oOHa b6ydem epOMKO
conpomuensimscsi.

lMomHUMe, ymo pebeHok Kak bbl ucribimbieaem Baw xapakmep, ripoeepsisi
10 HECKOJMIbKO pa3 8 0eHb, delicmeumersibHO /iU mo, 4mo 6bir10 3arnpeueHo
ympom, 3anpemsm u ee4dyepom. [lposeume meepdocmb. YcmaHosume
yemkue 3anpemsbl (Henb3ss ybeeamb Ha ynuue om MaMbl, mpo2amb
eopsdyto nnumy u m.0.). 3anpemog He OO0/MKHO Obimb CIUWKOM MHORZO.
3Omol nuHuu rnogedeHusi OOIMKHbI NMpudepXU8ambCsi 8Ce YrieHbl ceMbU (Unu
xomsi bbI nana ¢ mamodu).

lMomHUmMe, Yymo pebeHoK MHOzaue crio8a U rnocmyrku rnosmopsiem 3a Bamu,
noamomy cnedume 3a cobol (ecnu mama U3NUWHE 3MOUUOHAasIbHa,
npueepedrnuesa, mo 0o4b, cKopee gce2o, bydem makou xe).

lNpu ecnbiwkax ynpsimcmea, eHesa rnonpobyltme omenedyb Marnbiua Ha 4Ymo-
HUbyOb HelmparbHoe.

Koz0a pebeHok 3numcs, y Hee2o ucmepuka, mo 6ecriofie3Ho 0b6bSCHSIMb,
Umo mak Oenlamb HEXOPOWO, omyioxXume 3mo 00 mex nop, kozda marbiw
ycriokoumcs. [loka e MOXHO 835mb €20 3a PyKy U yeecmu 8 CroKOUHOe
6e3ndHoe mecmo.

Ucnonb3yltime uepy Ons cenaxueaHusi KPU3UCHbIX 6crbiweK. Harnpumep,
ecnu pebeHOK omkasbigaemcsi ecmb, He Hacmauesaltime, rnocadume MUKy
3a cmoJs1 u rnycms mMarbill €20 KOpMUm, HO MULlUKa Xxo4em ecmhb o-o4epeou
- JIoXXKa emy, noxka Kone. Obbiepamb MOXHO MHO20€: oe3dKy 8 MmauwluHe,
yMblgaHue, odegsaHue, ...

na 6nazononydyHo2o pazsumusi pebeHka XeramesibHO nod4yepKkueams,
KaKkol OH y»e 60sIbwol, He «CHCIOKambCs», He cmapambcsi ece coesnamb
3a Marnbiwa. Paseosapusalime C HUM, KaK C paeHbIM, KaKk C 4esl08€KOM,
MHEHUE Komopo20o Bam uHmepecHo.

Jllobume pebeHka u rokasbigalime eMmy, 4mo OH Bam OJdopoe Oaxe
3arnakaHHbIU, yrpsMbil, Kanpu3Hbld.



